
مكيفية ملء الاستبيا

.يُرُجى مراعاة الأسابيع الأربعة الماضية عند الإجابة   

 يُرُجى ملء الاستبيان بنفسك وبأكبر قدر من الدقة وفقًاً لمعرفتك – لا 
توجد إجابات صحيحة أو خاطئة.

 يُرُجى وضع علامة أمام الإجابة التي تصف حالتك بدقة لكل عبارة من    
العبارات التالية.

.يرجى سؤال طبيبك عن نتائج التقييم

عزيزي المريض، عزيزتي المريضة،

� من خلال هذا الاستبيان، يمكن لطبيبك فهم حالتك بشكل أفضل فيما

.يتعلق بالحكة )الحُُكاك( وتأثيرها على حياتك اليومية�
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 استبيان الحكة
للمرضى/المريضات 

الاسم:   التاريخ:

يُرُجى وضع علامة في مربع واحد لكل سؤال أو عبارة

الكّّحة†أقلقت†نوم†ي

في الأسابيع الأربعة الماضية

حككت†كثيرًًا†لدرجة†أن†بشرتي†أصب
حت†مؤلمة†وملتهب†ة

شعرت†بالحرج†بسبب†الكّّح†ة
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