
R A U M  Z U M  R E D E N  

Online-Sprechstunde zum Thema Arm- und Beinspastik für Patient*innen & Angehörige 

Leben mit Spastik 

nach Schlaganfall 

Arm- & Beinspastik · Ursachen verstehen · 
Behandlungsmöglichkeiten kennen 
 

D I E N S T A G ,  7 .  J U L I  2 0 2 6  

18:00 Uhr · Online via Microsoft Teams 

Vortrag ca. 45 Minuten · anschließend Fragerunde · Teilnahme kostenfrei 

Nach einem Schlaganfall oder einer Hirnblutung entwickeln viele Betroffene eine 

Spastik – in den Armen und/oder Beinen. Bewegungen fallen schwer, der Alltag wird 

zur Herausforderung – für die Patient*innen ebenso wie für ihre Angehörigen. 

In dieser Online-Sprechstunde mit Dr. Dr. Markus Schlomm erhalten Sie einen 

verständlichen Überblick über mögliche Behandlungsansätze bei einer Spastik – und 

Raum für Ihre Fragen. 

Themen des Abends  

• Wie eine Spastik entsteht und welche Formen es gibt 

• Was eine Therapie für Beweglichkeit und Schmerzen bewirken kann 

• Welche Therapieoptionen es heute gibt – z.B. die Botulinumtoxin-Therapie 

• Wie Sie gemeinsam mit Ihrem Behandlungsteam den passenden Weg finden 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung von Ipsen Pharma GmbH · Weitere Infos zur Teilnahme auf der 
Rückseite › 



I H R  R E F E R E N T  
Aus der klinischen Praxis – verständlich erklärt. 

 
 

Dr. med. Dr. rer. nat. Markus Schlomm 

Facharzt für Neurologie & Sozialmedizin 
Qualifizierte Botulinumtoxin-Therapie 

Chefarzt der Klinik für Neurologie, Fachkliniken Wangen · 

Strategische Leitung Neurologie der Waldburg-Zeil Kliniken 

Dr. Dr. Schlomm behandelt seit über 14 Jahren Menschen 

mit Spastik nach Schlaganfällen und anderen 

Hirnschädigungen. Neben seiner Tätigkeit als Chefarzt ist 

er Inhaber der Praxis Büchelsbrunn in Kißlegg. 

S O  N E H M E N  S I E  T E I L  

Die Sprechstunde findet online über Microsoft Teams statt – bequem von zu Hause aus. 

 
QR scannen & 

direkt beitreten 

Link:  

qrco.de/leben-mit-spastik 

Besprechungs-ID: 361 339 964 125 54 

Passcode: LW3wb77T 

Schritt für Schritt – so klappt's: 

1. Teams-App (kostenfrei) installieren auf Smartphone, Tablet oder PC – oder direkt im 
Browser teilnehmen (am besten Microsoft Edge oder Google Chrome). 

2. Am 7. Juli kurz vor 18:00 Uhr QR-Code scannen oder den oben genannten Link im 
Browser eingeben. 

3. Als Gast beitreten (kein Microsoft-Konto nötig), Namen eingeben und – falls abgefragt – 
Passcode eintragen. Anschließend kurz im Wartebereich warten, bis Sie zugelassen 
werden. 

4. Zurücklehnen und zuhören – Fragen danach gern per Mikrofon oder Chat. 

 

Mit freundlicher Unterstützung von 
Ipsen Pharma GmbH. 
Die Veranstaltung ist unabhängig 
und dient der Patient*innen-
Information. 


