Sayin Hastamiz,

Bu soru formunun yardimi ile doktorunuz, yasadiginiz bitkinlik (tiikenmislik)
duygusunun gunlik hayatinizi nasil etkiledigini daha iyi anlayabilecektir.

Hangi sorular sorulacaktir?

@ Bitkinlik hissini nasil yasadiginiz: Kendinizi hangi siklikta, hangi sureyle ve ne kadar
siddetli yorgun veya tilkenmis hissediyorsunuz?

® Bunun sizi nasil etkiledigi: Bu yorgunluk hissi bedensel, psikolojik (6rn. konsantras-
yon) veya sosyal faaliyetlerinizi etkiliyor mu?

Soru formunu su sekilde doldurabilirsiniz

® Litfen cevaplarinizi verirken son 7 giiniiniizii g6z oniinde bulundurun.

@ Litfen formu kendiniz doldurun.

® Mimkiin oldugunca gergege uygun, isabetli oldugunu diisiindiigiiniiz cevaplar
verindogru veya yanlis cevap yoktur.

Litfen degerlendirmenizi 6grenmek igin doktorunuza danisin.

SIPSEN



Bitkinlik Soru Formu
(Fatigue)

Isim:

PROMIS? Item Bank v1.0 — Fatigue - Short Form 7a

Bitkinlik — Kisa Form 7a

Liitfen her satirdaki soruya bir kutu isaretleyerek cevap veriniz.

Son 7 giinde

FATEXP20 Ne siklikla kendinizi yorgun hissettiniz?

Ne siklikla kendinizi asir tikenmis

FATEXPS hissettiniz?

FATEXP18  Ne siklikla enerjiniz tiikendi?

Ne siklikla bitkinliginiz sizi isinizde

alllilie (evde yapilan isler dahil) kisitladi?

Ne siklikla berrak diigsinemeyecek

FATIMP20 kadar yorgun oldunuz?

Ne siklikla banyo yapamayacak veya

sl dus alamayacak kadar yorgun oldunuz?

Ne siklikla agir egzersiz yapmak

FATINPA0 icin yeterli enerjiniz oldu?

Toplam puan (7 soru igin puanlarin toplami):
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